
PROGRAMA DE EDUCACIÓN EMOCIONAL
para niños, niñas y adolescentes



LIENZOTÚ
Desarrollamos experiencias donde a través del 
arte y la psicología, invitamos a cada individuo 
a observarse y conectarse con sus 
pensamientos, sus emociones, sus conductas y 
su cuerpo, y así mismo, pueda observar 
(reconocer) su interacción con el otro y con su 
entorno, contribuyendo a la salud mental y 
emocional tanto grupal como individual.

Programa 
Estudiantes 

Escuela de 
padres
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Desarrollo emocional
Exploración de la identidad
Fortalecimiento de la autoestima
Desarrollo de la empatía
Reconocimiento y gestión de las emociones
Mejora de la motricidad fina y gruesa
Desarrollo social
Reducción del estrés y la ansiedad

Es una disciplina del área de la salud mental, que nos 
ayuda a reconocer y expresar nuestras emociones y 
pensamientos a través de otros medios diferentes al 
verbal, involucrando diferentes formas de arte como 
principal herramienta.

ARTES EXPRESIVAS
NUESTRA METODOLOGÍA

BENEFICIOS



A través del arte, el juego y la reflexión guiada, los niños exploran 
sus emociones, desarrollan habilidades socioemocionales y 
construyen herramientas para afrontar los desafíos cotidianos 
con mayor equilibrio, empatía y autoconfianza.

Las sesiones se personalizan según la edad socioemocional y las 
características específicas de cada grupo, garantizando 
experiencias significativas, adaptadas a su momento de 
desarrollo y contexto escolar.

Sesiones realizadas por profesionales en salud mental

PROGRAMA DE 
PROFUNDIZACIÓN
DEL BIENESTAR



Empoderar a los estudiantes con herramientas a través del arte, 
que les permitan gestionar y expresar sus emociones de manera 
efectiva. 

OBJETIVO GENERAL

Promover la identificación, expresión y gestión saludable de 
las emociones.

Fortalecer la autoestima, la empatía y las habilidades de 
comunicación.

Fomentar la creatividad y el pensamiento reflexivo como 
herramientas para la resolución de conflictos.

Contribuir a un ambiente escolar más armónico, donde la 
salud mental sea parte activa de la formación integral.

OBJETIVO ESPECÍFICOS



TEMÁTICAS
Se propone dos etapas que se desarrollarán durante el 
programa de manera semestral:

1

2

La primera etapa, denominada "Coloreándome", está diseñada para que cada niño 
explore y descubra las características físicas, sociales y familiares que los definen y 

Este enfoque personalizado les permitirá conectarse profundamente con su origen 
y entorno, cultivando un sentido de pertenencia y autoestima.

El segundo momento, llamado “Cuidándome”, se centrará en desarrollar estrategias 
de autocuidado basadas en el autoconocimiento adquirido en la primera etapa. 

Reconociendo que los niños experimentan emociones como la alegría, tristeza, 
frustración, y otras de manera única tanto corporal como cognitivamente, este 
momento aborda el cuidado integral del cuerpo, la mente, y el espíritu. 
(El espíritu, entendido como ese fuego interior que nos conecta con nuestra esencia, 
con el cariño, y que nos permite ser imaginativos, amorosos, y cercanos.)



TESTIMONIOS

AUDIO 1

AUDIO 2

AUDIO 3

AUDIO 4

AUDIO 5

https://drive.google.com/file/d/1kfGSr3LXfa8FrbdGL8i-W6skhq_iUhl9/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1kdafiwcEhRczGnlRt9RShRnddIss5Dz4/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/12RwgzYA1U68aKf90ed_Gp31I7a07Tm8z/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1dvqZOlE6uKaIPLn_YQnkSZVDvmFIJLgy/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1YXTjhHXbd_0ZKUk6ptvJZi0IrEWR3IgC/view?usp=drive_link


www.lienzotu-lab.com

@lienzotu


