
¡Gracias por estar aquí!
Hoy tu hijo vivirá una experiencia para crear, expresar lo que siente y fortalecer su mundo emocional. 
Esperamos que también sea un momento especial para compartir en familia.

Un regalo para ustedes como familia
Al finalizar la actividad, tu hijo te invitará a un pequeño ritual guiado por nuestra terapeuta. A través de tres 
preguntas sencillas podrán conversar sobre la experiencia y disfrutar juntos un momento de conexión.

¿Cómo funciona?
Nuestra terapeuta acompañará a tu hijo durante todo el recorrido.

Conocerán a Salvador, nuestro pequeño explorador, quien lo inspirará durante la actividad. Lo más importante 
es que siga las indicaciones y cree a su manera, sin intentar copiar.

Al comenzar elegirá un color que represente cómo se siente hoy. Ese será el protagonista de su creación y, si lo 
desea, al final podrá agregar otros colores libremente.

También encontrarán pequeños momentos de movimiento y estiramiento para preparar el cuerpo y despertar la 
creatividad.

¿Qué necesitan?
Solo tres cosas:
- Una mesa y una silla.
- Un celular, tablet o computador para reproducir el video.
- Materiales creativos que tengan en casa, como hojas, colores, pinturas, plastilina o 

stickers.

No busques materiales perfectos. La imaginación es el mejor de todos.

Antes de empezar...
Cada niño tiene su propio ritmo.
Si necesita más tiempo para crear, simplemente pausen el video y continúen cuando esté listo.

Lo importante no es terminar rápido, sino disfrutar el proceso y expresar lo que siente.

Podrán realizar esta experiencia tantas veces como quieran.  Cada ocasión será diferente, porque cada día trae 
nuevas emociones y nuevas formas de crear.

Un último mensaje para ti
Queremos que tu hijo encuentre un espacio seguro para expresar lo que siente, mientras tú disfrutas de la 
tranquilidad de saber que está acompañado con respeto, creatividad y amor.

•  Sin culpa.
•  Sin exigencias.
•  Sin pantallas vacías.

Gracias por permitirnos acompañar el mundo interior de tu hijo, una experiencia a la vez.
Porque los grandes cambios comienzan con pequeños momentos compartidos.
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